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Ćwiczenia gimnastyczne z piłkami – doskonalenie kozłowania
Dzień dobry 
Dzisiaj spróbujemy wykonać ćwiczenia z piłką , wiem ,że jest to wyzwanie w domowych warunkach , dlatego proszę o rozwagę . Poniżej wysyłam link, w którym przedstawione są ćwiczenia doskonalące kozłowanie w miarę bezpieczny sposób . Wybierzmy sobie 5 ćwiczeń i spróbujmy wykonać je w domu.
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