Klasa 3b  03.04.2020r.
Ćwiczenia gimnastyczne – doskonalenie zwinności i zręczności .

Dzień dobry.
Dzisiejszego dnia będziemy wykonywać ćwiczenia gimnastyczne , które będą kształtować i doskonalić naszą zwinność i zręczność. Zrobimy to w formie zabawy . Patrz poniższy link:
[bookmark: _GoBack]https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI 
Albo możemy poćwiczyć w parach z rodzeństwem lub z rodzicami. Popatrzcie na link niżej:
https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4 
Życzę dobrej zabawy.



